Dnevnik lajsanja nevropatske bolecine

Ta dnevnik bo zdravniku pomagal bolje razumeti vaso bolecino, kakovost vasega Zivljenja in u¢inkovitost predpisanega zdravljenja.
e Dnevnik izpolnjujte dva tedna. Ob naslednjem obisku ga pokazite zdravniku.
e Zapisite si zdravila in odmerke, ki jih jemljete za obvladovanje nevropatske bolecine.

® V/sak dan s pomocjo vizualne analogne lestvice ocenite povprecno jakost bolecine (0 - brez bolecine, 10 - neznosna bolecina)
in z vrednostmi od 1 do 5, ocenite svoje sploSno pocutje, telesno aktivnost in druzabno Zivljenje (1- slabo, 5 - zelo dobro)
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